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・無料体験教室のお申込み受付中
　スポーツキッズ・プログラム、キッズテニス、キッズダンス
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for development and peace
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この活動は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています

　桃教スポーツアカデミーは、桃山学院教育大学の全面協力のもと、青少年の健全な成長と地域の
方々の健康維持・増進に寄与し、スポーツを通じたコミュニケーションの場を提供することを目的と
して2020年3月に設立された、堺市南区では唯一となる総合型地域スポーツクラブです。
　「人生100年時代」における地域の健康づくりは、どの世代の方々においても大きな関心事の一つ
になっています。本アカデミーのもつ知的・人的資源を最大限に活かし、地域社会や行政と一体と
なって、21世紀にふさわしい新たな健康支援モデルを発信していきたいと考えています。

　総合型クラブとは、スポーツの得意・不得意、性別や年齢などにかかわりなく、地域の誰でもが、継続的にスポーツ
に親しむことができるような環境づくりを目指すもので、多種目、多世代、多志向、そして地域住民による自主運営と
いった特徴を有するクラブのことを言います。 総合型クラブの歴史の長いドイツでは、規模、施設、種目数等（単一種
目クラブも多数）はさまざまですが約90,000もの地域スポーツクラブがあり、子どもから高齢者まで、国民の28％
もの人々がそれぞれのスタイルでスポーツを楽しんでいます。

問合せ先

072-288-6655（桃教スポーツアカデミー事務局：定森・辻脇・辰巳）
momospo@andrew-edu.ac.jp

https://momospo-ac.wixsite.com/academy

What is 桃教スポーツアカデミー？What is 桃教スポーツアカデミー？

ア カ デ ミ ー の 主 な 活 動ア カ デ ミ ー の 主 な 活 動

中高年者の健康寿命の延伸に関する活動
健康寿命をできるだけ長く伸ばすためには「生活
習慣の改善」「食事」に加え、「適切な運動」がとて
も重要です。
本アカデミーでは、高齢者を対象とした健康・体
力つくりの講義、骨密度や体組成等の身体測定、
自宅でできる筋トレなどで構成される健康教室や
認知症予防運動プログラムを開催し、健康寿命
の延伸を支援していきます。

スポーツ指導者を育成する活動
次代を担う子供たちがスポーツを楽しみ、生涯に
わたってスポーツに身近に親しみ、継続すること
や、競技者やチームの能力を最大限に引き出し、
国際競技力を持続的に向上させるため、質の高
い指導者の育成が重要な課題です。
本アカデミーでは、正しいコーチング技術や資質・
能力を有する、新しい時代にふさわしい質の高い
指導者を育成する活動を推進します。

スポーツ医科学に関する情報を提供する活動
桃山学院教育大学には、スポーツ医学、トレーニ
ング科学、コーチング、スポーツ心理学、保健体
育科教育等、様々な領域の専門とする教員がい
ます。
本アカデミーは、地域のスポーツ振興を支援する
ため、これら教員による研究成果や最新のスポー
ツ医科学の情報を積極的に提供します。

学校部活動を支援する活動
教育活動の一環として重要な役割を担っている学
校部活動は、今日の専門的な指導者不足や教員
の働き方等の問題から段階的に地域移行等の改
革を進めようとする国や自治体の動きがあります。
本アカデミーでは、こうした動向に応え、スポーツ
指導者を育成して地域の中学校に派遣するな
ど、持続可能な部活動支援モデルの構築を目指
します。

地域住民や親子の交流を深める機会を提供する活動
少子高齢化や核家族化が急速に進展し、人間関
係の希薄化や地域コミュニティの衰退が顕在化
する中、「スポーツの力」が果たす機能や役割が注
目されています。
本アカデミーでは、幼児から高齢者までの幅広い
地域住民の方々が参加できるニュースポーツや
レクリーション等の行事を通して地域住民や親子
の交流を支援していきます。

子どもの健全な成長を支援する活動
子どもの体力低下が叫ばれるようになって久し
く、近年では体力・運動能力の格差の拡大や運動
をする子どもとしない子どもの二極化が問題と
なっています。
本アカデミーでは、運動・スポーツがあまり得意で
はない子どもたちも楽しく参加できる運動プログ
ラム「スポーツキッズ・プログラム（SKIP）」等のス
ポーツ教室を展開するとともに、地域における望
ましい子どもの運動・スポーツ環境づくりを支援
していきます。
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「スポーツを通じた開発」
 桃教スポーツアカデミー　理事長　中村浩也
 （桃山学院教育大学　教授／博士（教育学））

スポーツを通じた開発とは
　近年、スポーツが社会開発や人間開発などの分野で用いられることが多くなっています。オリン
ピックやワールドカップなどのメガスポーツイベントも、持続可能な社会の実現に向けた地球規模の
メッセージを発信する絶好の機会であり、平和や人権などの価値観を推進するための基盤になってき
ました。この背景の一つに、「スポーツは基本的人権の一つである」という考え方が世界で広く受け
入れられてきたことが挙げられるでしょう。日本では、平成23年6月に公布されたスポーツ基本法に
おいて、スポーツを「世界共通の人類の文化」とし、「心身の健全な発達，健康及び体力の保持増
進，精神的な充足感の獲得，自律心その他の精神の涵養等のために個人又は集団で行われる運動競
技その他の身体活動」と定義しています。また、中学校・高等学校における部活動においては、
「スポーツや文化及び科学等に親しませ，学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養，互いに 協力し
合って友情を深めるといった好ましい人間関係の形成等に資するものである。」と示されており、
スポーツを通じた開発（International Development through Sport; IDS）への期待が大きいこと
が伺えます。

スポーツのチカラとその限界
　一方、スポーツの憲章や宣言に深く関与してきたユネスコは、スポーツ権の拡大とその実効性につ
いて懐疑的な見方を示しています。「スポーツの自由のために、生活の自由や生きる権利が脅かされ
てはならない」という主張に象徴されるように、行き過ぎた勝利至上主義やスポーツによる事故、指
導者による暴言・暴力等の諸問題が及ぼす負の影響が無視できなくなってきたからです。また、ス
ポーツがこれまで政治的問題を解決したことは一度もなく、スポーツと外交の関連性は不透明である
ことを指摘しています。昨年開催されたサッカーワールドカップのカタール大会においても、国際
サッカー連盟会長が開催期間中のウクライナ停戦を呼びかけたものの、実現には至りませんでした。
それでもなお、スポーツには他の何よりも代えがたいチカラがあることも事実です。国連は以下の５
つのメッセージを発信し、スポーツを通じた開発に希望を繋いでいます。

（1）他人に対する尊敬の意と、人々の間の対話を促進します。 
（2）子供と若者が生きるために必要な、術や能力をもたらします。 
（3）障害の有無に関わらず、全ての人々の社会への参画を促します。 
（4）男女の平等を促進し、助成のエンパワメントに貢献します。 
（5）身体の健康のみならず、心の健康を向上させます。

　スポーツをどのように活かすかは、混迷する今の時代に生きる私たちの使命でもあります。スポー
ツが持つ真のチカラに目を向けて、自分を知り、他者を知り、社会を知る。その先にある世界平和が
実現する日が来ることを願ってやみません。

スポーツコラム



～桃スポキッズたちが普段どのような活動をしているかをご紹介します～

福泉中央小のキッズダンス、スポーツキッズのみんなでクリスマス
会を開催しました。はじめは4チームにわかれて大縄跳びやキン
ボールなどをしてスポーツを通じて仲を深め
ました。そのあとはビンゴ大会をしました。
一生懸命数字を見つけビンゴになっていない
か探しました。景品は子供たちにとって良い
クリスマスプレゼントになりました。

1月7日、桃教大会場の本年度の始まりとして、正月
遊び&ビンゴゲーム大会を行いました。SKIP体操で身
体をほぐした後、凧あげ、コマ回し、羽子板、けん
玉、竹馬など、日本の昔ながらの運動遊びを保護者と
一緒になって楽しみました。そのあとはビンゴ大会で
す。コーチが番号を読み進めていくと、「リーチ！」
「ビンゴ！」の声が上がり商品をゲットしていきま
す。正月明けにふさわしい楽しい一日になりました。

福泉中央小
キッズダンス
スポーツキッズ所属
平山　うららちゃん

桃教大会場
キッズダンス、テニス
スポーツキッズ所属
木村　奏太くん

桃スポに入ったきっかけは？
体を動かすのが好きだから。

実際に桃スポは楽しいですか？
ダンスもわかりやすくコーチが説明
してくれるから楽しいし体操もいろ
んなことができるから楽しい！

Q
A
Q
A

桃スポで今まで１番印象に残っている
ことは？
フェスタでみんなの前で踊ったこと。

Q

A

桃スポを始めてお子様の様子はどうですか？
先生たちが温かく見守りながら教えてくれているので子供
たちものびのびしている。娘の一生懸命な姿を見れてとて
も嬉しいです。

Q
A

桃スポに入ったきっかけは？
お母さんに誘われて興味を持って
入ってみたいと思った。
実際に桃スポは楽しいですか？
楽しい！桃スポに入って好きなス
ポーツが増えた。

Q
A

Q
A

桃スポで今まで１番印象に残っている
ことは？
お正月遊びが楽しかった！

Q

A

桃スポをはじめてお子様の様子はどうですか？　
スポーツをしていることによってなんでもできるように
なった。桃スポをしていなかったらスムーズにできなかっ
たと思います。 （お母様）

Q
A

桃スポキッズに
聞きました！

ご協力ありがとうございました。

～スポーツクラブ講習会でどのような活動をしているかをご紹介します～

桃山学院教育大学で女子硬式野球講習会が開催されました。講習
会には桃教大の女子硬式野球部、関西女子の中学生野球チーム、
講師としてオリックス・バファローズの方に来ていただきました。
 中学生からは「普段学ぶことができないことを学べた」「打ち
方、ピッチングを教わることができた」などプロの方に指導して
もらうことで新しい技術を身につけるいい機会となりました。

Q
A

Q
A

Q
A

桃教女子バスケットボール部の運営により「桃スポカップを開催しま
した。
賢明学院中学校、登美丘中学校、桜台中学校、大阪狭山市立南中学
校、田尻中学校、陵南中学校の6校が参加し、交流試合のほか、フ
リースロー大会も行われました。バスケットボールに熱中する女子選
手の姿は輝いていました。

今日の講習会はどうでしたか？
普段学べないことをオリックスの方か
ら学べたので次に活かしたいです
今日の講習会で何を学びましたか？
バッティングの時に体を回して打つこ
とを学びました。プロ野球選手もそう
して打っているんだと思いました。
将来の夢はありますか？
プロ野球選手になって、日本だけではなく
世界で活躍できる選手になることです

Q
A

Q
A

今日の交流試合はどうでしたか？
楽しかったです。普段できない中学校とできたの
で、いい経験になりました。

今後の抱負はなんですか？
声をだすチームで、堺ベスト4を
目標にしています。

桃山学院教育大学でバレーボール講習会を開
催しました。
近隣中学校5校を招き、大学生との練習や試
合をしました。
中学生からは「大学生に教えてもらうことが
できて良かった」「基礎から学ぶことができ
た」などの意見を聞くことができました。
中学生と大学生がバレーボールで交流し切磋
琢磨しあえる良い時間となりました。

Q
A

Q
A
Q
A

今回の講習会はどうでしたか。
全ての項目でコツとか、優しく寄り添う感じで教えて
くれて嬉しかったし、とても分かりやすかったです。
今回の講習会て学んだことはなんですか。
ブロックの基礎やカットのステップです。
今後の抱負はなんですか。
スパイクやサーブをミスなくして、決めれる
ところ決めて力をつけていきたいです。



準備体操 ベースボール カローリング

ダンス いろいろ運動遊び ニュースポーツ

バスケットボール テニス アルティメット

健康づくりコーナー

晴美台中学校区青少年健全育成協議会との共催で初の「ファミリー・スポーツフェスタ in 桃教大」が開催されまし
た。柴協議会会長あいさつ、来賓紹介の後、参加者、学生のみんなでSKIP体操を行い、各プログラムをスタートしま
した。参加者数は子どもが約90名、保護者が約70名、プログラムを運営する学生が約70名と大変にぎやかな雰囲気
の中で行われました。どのプログラムも子どものはち切れそうな笑顔と歓声、保護者のうれしそうな顔が溢れていま
した。終了後のアンケートには、「親子共々、大変楽しませてもらいました。こういう機会があれば、子供もスポー
ツを始めるきっかけになりやすいです。今後も是非参加したいです。大変よかったです。ありがとうございまし
た。」「子供について参加した者ですが、普段接することがない学生さんとスポーツを通じて交流出来たことは新鮮
で元気をいただけました。」等の声を多数いただきうれしいかぎりです。次年度にはさらにいいイベントにしていき
たいですね。          

2月4日（土）、晴天の下、桃山学院教育大学人工芝グラウンドにおいて、大阪府主催によるスポーツ庁委託事業
「ボールの投げ方教室＆ボール遊びフェスタ」が開催されました。
投げ方教室では大阪を拠点に活躍する女子ハンドボールチームの大阪ラヴィッツの選手、コーチによるボールの投げ方
（投動作）指導が行われ、トップアスリートから指導を受けられるいい機会となりました。ボール遊びフェスタではハ
ンドボールシュート体験（協力：大阪ラヴィッツ）、バルシューレ体験（協力：大阪狭山スポーツクラブ）、フレスコ
ボール体験（協力：関西フレスコボール協会）が開催されました。さらに、このイベントでは桃教スポーツアカデミー
のスタッフが受付を担当し、学生スタッフが教室の指導補助を担当しイベントをさらに盛り上げてくれました。
子どもが148名、大人が121名、合計269名の参加者がスポーツの得意、不得意に関わらずボールの投げ方や様々なボー
ル遊びを親子で楽しく学ぶことができました。子どもたちが笑顔でボールを追いかける姿を見ることができました。

晩秋の好天の中、テニスクラブ会員54名の参加で日頃の
練習成果を競い合いました。
最期まで優勝チームの決定がもつれるなど「ハラハラ」
「ドキドキ」の熱戦の展開に「参加してよかった‼」との
声が多数聞かれました。
友好と親睦を深めることが出来た大会となりました



下のグラフ図をご覧ください。昨年の12月に公表された「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果によるもので
すが、どのように感じられたでしょうか。
多くの方は“やはり新型コロナ禍が子どもの体力に悪影響を及ぼした”と考えたかと思います。しかし、落込みが始まっ
た令和元年度は、まだ新型コロナ感染拡大の以前であったことに注意が必要です。その原因は明らかになっていません
が、TVゲーム、スマートフォン等のいわゆるスクリーンタイムの増加による影響が大きいと筆者は考えています。
子どもの体力低下の要因はいくつか考えられますが、大きな要因は日常の運動機会の減少です。TVゲーム、塾通い、
子ども対象の凶悪犯罪、遊び場の減少、ボール遊びのできない公園、保護者の多忙、スマートフォンの普及等々、子
どもを取り巻く社会が大きく変化する中で外遊びや運動する機会が減っていったのです。さらに運動・スポーツをす
る子どもとしない子どもの二極化といった問題も顕在化してきています。子どもたちの運動不足による体力低下は、
肥満、生活習慣病や思いがけないけがの増加に加え、近年では子どものロコモティブシンドローム（運動器機能不
全）や視力の低下など、子どもの心身の発達に深刻な影響を及ぼしており、その対策を講じることは喫緊の課題と云
えるでしょう。

桃スポキッズとは、“スポーツキッズ・プログラム”“キッズダンス”“キッズテニス”の3つのスポーツ教室を示すととも
に、その他の子どもを対象とした運動・スポーツを支援する活動の総称です。地域における子どもの運動・スポーツ
環境づくりを推進するひとつのムーブメントと云えます。各教室では表1の方針を掲げ、さまざまな運動・スポーツ
活動を通して子どもの心身の健全な発育発達を支援し、元気でたくましい“桃スポキッズ”の育成を図ることとしてい
ます。現在はまだ３種目だけですが、徐々にその数を増やし、子どもたちの多様な興味・関心に応えることができる
ようにしていきたいと考えています。

また、共通した行事として体力測定、公園遊び、正月遊び、親子スポーツ等を開催しており、こちらについても新型
コロナが収束すれば軽登山やサマーキャンプ等も追加していく計画です。

子どもの体力低下と二極化の問題

特集 「桃スポキッズ」の取組み

「桃スポキッズ」とは

神経系の発達が著しいゴールデンエイジ（5
～12歳）と呼ばれる幼少期には外遊びや多
様な運動・スポーツをすることが大切で
す。「桃スポキッズ」の中核的な位置づけ
にあるスポーツキッズ・プログラムは 
“ちょっとしんどい、ちょっとむずかしい、
でもめっちゃ楽しい！”をモットーに、さま
ざまな運動・スポーツに親しむ総合運動プ
ログラムです。
表２の年間計画に示すように、園児クラス
（年中、年長）、児童低学年クラス、（小
1、小2）、児童中高学年クラス（小3～小
6）、リズムダンス、ストレッチ、忍者サー
キット、運動遊びとシーズンスポーツ（多
種目のスポーツ）を行っています。
「体育は少し苦手」「身体を動かすことは
好きだけど野球やサッカーはちょっと」
「まだどのスポーツがいいか分からない」
等の理由でスポーツ参加に躊躇している子
どもたちに最適なプログラムと云えるで
しょう。

スポーツキッズ・プログラム（SKIP）

子どもの体力低下の課題解決には、子どもたちが身近な地域で安心・安全に運動・スポーツで身体を動かすことので
きる、持続可能な地域の運動・スポーツ環境づくりが重要です。桃教スポーツアカデミーではそうした環境づくりの
支援を行っていきます。指導者の育成・派遣、科学的情報の提供、体力測定やスポーツ体験の出前等、まずは事務局
に相談してみてください。

地域スポーツの支援

表１　桃スポキッズの活動方針 

◇ スローガン：“スポーツ好きの子どもの育成と体力向上”

◇ 3つの約束 ：・ 桃スポキッズは、大きな声であいさつをします！
・ 桃スポキッズは、約束やルールを守り、みんなを大切にします！
・ 桃スポキッズは、いつも一生懸命、むずかしいことにもチャレンジします！

表２ 年間計画（桃教大会場）
月 共通プログラム

シーズンスポーツ
園児クラス

休み（※自然宿泊行事）

大きなボールを用いた遊び
自然遊び
大きなボールを用いた遊び
マットを用いた遊び
マットを用いた遊び
跳び箱遊び

跳び箱遊び
ダッシュ系遊び
ダッシュ系遊び
自然遊び
鉄棒を用いた遊び
音遊び
ダッシュ系遊び
音遊び
縄跳びを用いた遊び
ダッシュ系遊び
縄跳びを用いた遊び
小さなボールを用いた遊び
小さなボールを用いた遊び

体験会

・器械運動
（マット・跳び箱、鉄棒）
・第1回体力測定、心理調査
・ソフトボール
・スポンジテニス
・ソフトバレーボール

・スポンジテニス
・ソフトバレーボール

・陸上
・ミニバスケットボール
・自然遊び（or金剛山）

・ミニサッカー
・バドミントン
・正月遊び
・第2回体力測定、心理調査

・タグラグビー
・卓球

児童低学年クラス 児童中高学年クラス

・リズムダンス

・ストレッチ

・忍者サーキット

・運動遊び

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

桃教スポーツアカデミー事務局長
桃山学院教育大学　准教授　舞寿之

写真1　スポーツキッズ・プログラム,キッズダンス、キッズテニス教室

図１.令和４年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果より（スポーツ庁）
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２．持参物等  

・運動にふさわしい服装、体育館シューズ、運動靴、タオル、飲料水等        

  ・必ず徒歩、自転車、バスでお越しください。 

  ・小学２年生以下は責任ある保護者等の引率をお願いします（代表引率可）。 

 

３．入会にあたって 

  ・各教室は、５月よりスタートします。原則、お盆の時期や年末年始以外は毎週実施し、年間回数は 36～40 回 

   になります。 

  ・入会に際しては、各教室の前期分（9 月まで）の会費 6,000 円/1 教室＋3,000 円（保険代、T シャツ代等） 

をご持参ください。 

例 1) スポーツキッズ・プログラム（6,000 円）＋保険代、T シャツ代等（3,000 円）＝計 9,000 円 

例 2) スポーツキッズ・プログラム（6,000 円）＋キッズ・ダンス（6,000 円）＋保険代、T シャツ代等 

（3,000 円）＝計 １5,000 円 

  ・複数の教室に参加可能で、保険代、T シャツは共通です。 

  ・定員に達するまでの申込み先着順となります。定員に満たない場合は途中入会も可能で、随時、見学・体験の 

   受付けを行います。 

・途中入会時の会費は、12 分の１の額を、入会した月から会計年度が終了するまでの月数を乗じた額となります。 

・一度納入した会費は返還できません。HP より利用会員規定、会費規定をご確認下さい。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1997 年に創立の同好有志によって運営されているクラブです。 

名称
無料体験
入会受付

通常の活動日 場所 対象・定員 目標・内容

テニスクラブ
　新規の会員募集
は毎年２月に行って

います。

土、日、祝
9:00～17:00

桃山学院教育大学
テニスコート

特になし
　現在、会員数は107名。年齢は40～80代で年齢・レベルにあった
テニスができます。活動は月4～6回(土、日、祝祭)　お盆、年末年
始に行っています。春と秋に大会を開催しています。

今後、体験会と教室を開催する予定をしています。
詳しくは、HPでご覧ください。

※卓球教室、シニア健康教室

スポーツ教室

桃教スポーツアカデミー事務局

正門

スポーツクラブ

人工芝グラウンド

健康・スポーツ科学センター

体育館サブアリーナ体育館

テニスコート

無料体験会と入会のご案内無料体験会と入会のご案内
桃教スポーツアカデミー設立4年目を迎えるにあたり、スポーツ教室の無料体験会と入会受付を行います。
アカデミーでは感染症対策を講じながら運営してまいります。また、今後、多世代の方々が参加できるプログ
ラムやスポーツ行事を開催しますのでHPをご覧ください。

子供の間はいろいろな運動、スポーツを経験することが大切です。”スポーツ好きの
子どもの育成と体力向上”をスローガンに、さまざまなスポーツ活動を通して心身の
健全な発育発達を支援し、元気でたくましい桃スポキッズの育成を目指します。

●右のQRコードの申込みフォームよりお申し込みください。利用できない場合はメール
や電話でも受付けをします。
●体験会の参加にあたっては、変更の可能性があるので必ずHPでご確認ください。
　先着順で定員に達し次第〆切となります。
●キッズテニスにつきまして体験会はございません。

体験会の申し込み

子どもたちがテニスに興味を持てるよう、
楽しく遊びの要素を含んだゲーム感覚のあ
るメニューで練習を進めていきます。テニ
スを通じて子どもたちの健全な心身の成長
を支援します。

まったく初めての方から、経験者まで幅広
く一緒に身体を動かせる内容になっていま
す。ジャズダンスを中心にヒップホップ、
ストリート系などいろいろなジャンルのダ
ンスをしますので、ぜひ、ダンス教室に来
てください。

神経系の発達の著しい幼少期には、色々な
遊びや運動・スポーツをすることが大切で
す。スポーツキッズ・プログラムは、リズ
ム体操、ストレッチ、忍者サーキット、運
動遊び、自然遊び等と多種目のスポーツを
行う総合運動プログラムです。運動やス
ポーツはちょっと苦手、スポーツは好きだ
けどまだ何がいいか分からない、そんな子
どもたちに最適です。

＜キャッチフレーズ＞
“ちょっとしんどい、ちょっとむずかしい、
でもめっちゃ楽しい！”

年中、年長
20名
小学１～２年
20名

桃山学院教育大
学体育館ほか

桃山学院教育大
学サブアリーナ

桃山学院教育
大学
テニスコート

土曜　
14:00～15:00

小３～小６
30名

小１～小６
30名

土曜　
14:00～15:30

土曜　
12:30～13:30

小3～小6
定員に達した
ため募集なし

土曜　
10:30～12:00

園
児
ク
ラ
ス

児
童
低
学
年
ク
ラ
ス

（
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
）Ⅰ

ス
ポ
ー
ツ
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ズ・プ
ロ
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ラ
ム

児
童
中
高
学
年
ク
ラ
ス

（
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
）Ⅱ

ス
ポ
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ツ
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ッ
ズ・プ
ロ
グ
ラ
ム

児
童
中
高
学
年
ク
ラ
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（
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
）Ⅱ

ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ・プ
ロ
グ
ラ
ム

キ
ッ
ズ
・
ダ
ン
ス

教
室

キ
ッ
ズ
・
テ
ニ
ス

教
室

体験日、入会受付
4月15日　　

各教室12,000円/年
（4月、9月に分納）
＋
諸費3,000円（保険
代、Tシャツ等）
※諸費は共通

※キッズテニスは定
員に達しているた
め体験会はありま
せん。

名　称会
場

桃
山
学
院
教
育
大
学

上に同じ

上に同じ

年中、年長
20名
小学１～２年
20名

福泉中央小学校
体育館、グラウ
ンド、公園等

福泉中央小学校
体育館

土曜　
9:10～10:10

小３～小６
30名

小1～小3
20名
小4～小6
20名

土曜　
10:15～11:45

木曜
小学１年～３年
16:30～17:30
小学４年～６年
17:45~18:45

園
児
ク
ラ
ス

児
童
低
学
年
ク
ラ
ス

（
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
）Ⅰ

ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ・プ
ロ
グ
ラ
ム

キ
ッ
ズ・ダ
ン
ス
教

室

体験日、入会受付
4月15日　

※会費は上に同じ

体験日、入会受付　
※会費は上に同じ

福
泉
中
央
小
学
校

無料体験
入会受付、会費 通常の活動日 場　所 対象・定員 目標・内容

1

体験会申込み

●運動にふさわしい服装、体育館シューズ、運動靴、タオル、飲料水等
●必ず徒歩、自転車、バスでお越しください。
●小学２年生以下は責任ある保護者等の引率をお願いします（代表引率可）。

持参物等

●各教室は、4月よりスタートします。原則、お盆の時期や年末年始以外は毎週実施し、年間回数は30
～33回になります。
●会費は年間12,000円です。入会に際しては、前期分　各教室の会費6,000円/1教室＋諸費3,000円
（保険、Ｔシャツ等）をご持参ください。（Tシャツがすでにある場合は1,000円）
例1) スポーツキッズ・プログラム（6,000円）＋諸費（3,000円）＝計9,000円
例2) スポーツキッズ・プログラム（6,000円）＋キッズ・ダンス（6,000円）＋諸費（3,000円）＝
計 １5,000円

●複数の教室に参加可能で、諸費は共通です。
●定員に達するまでの申込み先着順となります。定員に満たない場合は途中入会も可能で、随時、見
学・体験の受付けを行います。
●途中入会時の会費は、12分の１の額を、入会した月から会計年度が終了するまでの月数を乗じた額と
なります。
●一度納入した会費は返還できません。HPより利用会員規定、会費規定をご確認下さい。

入会にあたって

1997年に創立の同好有志によって運営されているクラブです。

スポーツ施設マップ

　現在、会員数は約100名。年齢は40～80代で
年齢・レベルにあったテニスができます。活動は
月4～6回(土、日、祝祭)　お盆、年末年始に
行っています。春と秋に大会を開催しています。

特になし桃山学院教育大学
テニスコート

土、日、祝
9:00～17:00

テニス
クラブ

新規の会員募集
は毎年２月に
行っています。

名　称 無料体験
入会受付 通常の活動日 場　所 対象・定員 目標・内容

3

2


